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Актуальность темы.
Первый класс школы – один из наиболее важных и трудных периодов в жизни детей. Поступления малыша в школу приводит к эмоционально – стрессовой ситуации: изменяется привычный стереотип поведения, возникает психоэмоциональная нагрузка. Школа с первых же дней ставит перед ребенком целый ряд задач, не связанных непосредственно с его предыдущим опытом, но требующих максимальную мобилизации интеллектуальных и физических сил. На ребенка влияет комплекс новых факторов: классный коллектив, личность педагога, изменения режима, непривычное длительное ограничения двигательной активности и конечно, появления новых, не всегда привлекательных обязанностей.

Главный вопрос, ответ на которой хотят узнать родители, педагоги и воспитатели перед школой, - «Готов ли ребенок к школе?» 

Однако готовность понимается по разному. Для одних – это умения ребенка читать, писать и считать; для других – способность сосредоточится на определенном деле и выполнить его по инструкции; для третьих – большой запас сведений и знаний по принципу «все обо всем» и чем больше разнообразия этих знаний, тем лучше; для четвертых – умения ребенка быть послушным и выполнять все требования взрослых. И каждый по своему прав. Такое положения связанно с тем, что абсолютного понятия «готовности» для разных детей, для разных условий и требований обучения не существует. Что же понимают под готовностью?
Готовность – это определенный уровень физического и психологического развития ребенка, который позволяет ему учиться без ущерба для здоровья.

Проблема готовности ребенка к школьному обучению не нова, и тем не менее, остается актуальной до сих пор.

В связи с этим возникла необходимость организации «Школы будущих первоклассников», которая бы отвечала требованием сегодняшнего дня  и решала проблемы будущих первоклассников и их родителей.
Цель.
Способствовать постепенному вхождению ребенка в школьную жизнь и  его адаптации в жизни, формирования у него чувства защищенности и внутренней свободы, доверия к окружающим;

способствовать формированию у родителей потребности в общении с педагогами школы, специалистами и детьми;
помочь родителям решать сложившиеся проблемные ситуации при обучении ребёнка.
Задачи.
- Охранять и укреплять физическое и психологическое здоровья детей;

-  развивать любознательность, стремление к приобретению знаний;

- формировать и развивать основные познавательные процессы (восприятие, внимания, воображения, память, мышления, речь);
- формировать коммуникативные умения, доброжелательность, умения взаимодействовать с педагогами и сверстниками;

- развивать инициативность, самостоятельность, активность;

- формировать отдельные приёмы учебно - познавательной деятельности (умение ориентироваться в задании; выполнять необходимые действия; осуществлять самоконтроль);
- оказывать квалифицированную, консультативную, практическую помощь родителям.

Плановая продолжительность.
Занятия в «Школе будущих первоклассников» входят в план учебно-воспитательной работы школы, являясь начальной ступенькой будущей школьной жизни детей.

«Школа будущих первоклассников» включает: 24 учебных часа (12 занятий по 2 часа) продолжительностью 30 минут, 10 родительских лекториев.

 Материалом для встреч служат игровые, познавательные, коррекционно-развивающие занятия, прогулки, экскурсии, игры, игровые упражнения, трудовая деятельность, спортивный досуг, диагностика детей и родителей, беседы с психологом, логопедом, детским врачом, социальным работником, администрации школы.   

Ожидаемый результат.
Цель данного проекта: развитие компетенции родителей будущих первоклассников по вопросам готовности детей к школе.

В конце работы «Школы будущих первоклассников» родители должны чётко знать требования предъявляемые школой к ребенку.

Каждый родитель в конце работы должен быть готов создать психологический портрет своего ребенка, как будущего школьника, уметь наметить пути преодоления трудностей в обучении по мере их появления.

Ожидаемый результат проекта по отношению к будущему ученику:

- прогнозирования навыков обученности;

- по окончанию работы «Школы будущих первоклассников» дети должны иметь представление о правилах поведения в учебном заведении;

- получить навык общения с учителем и детьми в условиях учебного процесса;

- проявить себя в роли «ученика» (научиться слушать в течении 20-30 мин., выполнять требования учителя, усваивать необходимый объём учебного материала.  
- сформировать у ребёнка коммуникативные навыки,  интеллектуальный уровень развития на данном этапе и психологическую готовность детей к школе.

                                          Этапы работы.
          I Пропедевтический этап.
Цель. Организация партнерского сотрудничества педагогов и родителей;

осуществления педагогической пропаганды среди родителей и широкой общественности по разъяснению задач воспитания и образования.

На данном этапе осуществляется посещение учителями ДОУ, беседы с родителями на родительских собраниях, анкетирования родителей, наблюдения за детьми во время проведения занятий в дошкольном учреждении.

          II Практический этап.
Цель. Дать теоретический материал родителям будущих     первоклассников о развитии ребенка до поступления в школу;

ознакомить детей с нормами и правилами поведения в школе.

На данном этапе предлагается проведение родительских лекториев, где специалисты проводят коллективные и индивидуальные беседы с родителями об особенностях развития ребенка, его психологической и физиологической готовности к школе.

В практические занятия с детьми входят:

- проведение цикла занятий «Введение в школьную жизнь»;

- проведение экскурсий, прогулок;
- проведение занятий по развитию речи, общей и ручной моторики, ознакомление с окружающим миром.

          III Итоговый этап.
Цель. Обработать результаты  исследования;

выявить уровень готовности детей к обучению.

На данном этапе предусматривается  диагностирование и тестирование детей, анкетирование родителей.
Диагностика детей.

Чтобы выявить уровень готовности к обучению каждого будущего школьника необходимо применять педагогическую диагностику.
Все показатели готовности детей к школе можно условно разделить на три части: физическая, интеллектуальная и личностная готовность.
Физическую готовность оценивают медики и заносят нужные сведения в личную медицинскую карту. Интеллектуальную и личностную готовность оценивают психологи. Личностная готовность оценивается по показателям, характеризующим ориентирование в окружающим мире, запас знаний, отношение к школе, самостоятельность ребёнка, его активность и инициативу, степень развития потребности в обществе, умение устанавливать контакты с детьми, со взрослыми.

Интеллектуальная готовность детей к школе может быть определена по следующим показателям: состояние сенсорного развития (фонематический слух и зрительное восприятие), состояние развития образных представлений и мелких движений пальцев и кисти руки, состояние развития психических процессов (восприятие, внимание, наблюдательность, память, воображение), умственное и речевое развитие.
Цель педагогической диагностики выяснить, какова на данный момент сформированность предпосылок к овладению грамотой и математикой того, что является основой усвоения этих предметов.
Собрание данные учитель должен использовать для осуществления индивидуально-дифференцированного подхода в обучении.

В процессе обучения именно педагогическая диагностика и выявленный в результате нее уровень готовности каждого ученика помогает строить дальнейшее обучения.

Педагогическая диагностика включает следующие разделы:

- обследование состояния пространственного восприятия;

- выявление уровня зрительного восприятия (умения предавать форму предмета);
- проверка уровня овладения представлениями, лежащими в основе счета,  самим счетом, представления об операциях сложения и вычитания;
- выявление способа сравнения двух множеств по числу элементу;

- выявление умения классифицировать и выделять признаки, по которым произведена классификация;

- обследование фонематического слуха и восприятия;

- обследование сформированности предпосылок к успешному овладению звуковым анализом и  синтезом;
- обследования состояния моторики и зрительно-моторных  координаций.

Педагогическая диагностика проводится и  для  того чтобы наметить  предварительный план преодоления каждого обнаруженного в ходе обследования нарушения.

 Именно поэтому задания для индивидуальной диагностики включает в себя специальные виды помощи ребенку и приемы обучения отсутствующему умению.
Это дает возможность увидеть не только уровень, на котором находится ребенок в настоящий момент, но и это главное, «зону его ближайшего развития», т.е что ребенок может сделать с помощью взрослого. 

                        Анкета для родителей.
1. Как вы оцениваете поведение своего ребенка в коллективе
А) дружелюбным                              Г) спокойным

Б) драчливым                                    Д) легковозбужденным

В) дисциплинированным                 Е) раздражительным

2. Как вы оцениваете навыки опрятности своего ребенка

      А) аккуратен

      Б) неряшлив

      В) владеет навыками самообслуживания

      Г) нуждается в постоянной опеке, не способен обслуживать себя.

      3. Что радует вас в вашем ребенке на сегодняшний день?

      4. Что беспокоит вас. В чем видите проблему с приходом в школу?

      5.  Посещал ли вас ребенок детское  дошкольное учреждение?

      6. Посещал ли ваш  ребенок дополнительные занятия, кружки? Где? Какие?

      7. как вы оцениваете готовность своего ребенка к обучению.

      А) легко запоминает

      Б) ориентируется во времени

      В) способен внимательно слушать

      Г) усидчив.
      8. Есть ли отклонения в состоянии здоровья. Какие? 

     Анкета для родителей «Готов ли ребёнок к школе?»
    Хочет ли ваш ребёнок идти в школу?

    Привлекает ли его в школе то, что он там много узнает?

    Может ли он заниматься самостоятельно каким либо делом, требующим сосредоточения в течение 30 минут, например, собирать конструктор?

    Верно ли, что ваш ребёнок в присутствии незнакомых взрослых не стесняется?

    Умеет ли он составлять рассказ по картине не короче, чем из пяти предложений?

    Может ли ваш ребёнок рассказать наизусть несколько стихотворений?

    Умеет ли он изменять существительные по числам?

    Умеет ли ваш ребёнок читать по слогам или целыми словами?

    Умеет ли он считать до десяти и обратно?

    Может ли ваш ребёнок решать простые задачи на вычитание и прибавление единицы?

    Верно ли, что ваш ребёнок имеет «твёрдую руку»?

    Любит ли он рисовать или раскрашивать картинки?

    Может ли ваш ребёнок пользоваться ножницами и клеем?

    Может ли он собрать разрезную картинку из пяти частей за одну минуту?

    Знает ли ваш ребёнок диких или домашних животных?

    Может ли он обобщать понятия, например, назвать одним словом «овощи» помидоры, морковь, лук?

    Любит ли ваш ребёнок заниматься самостоятельно: рисовать, собирать мозаику и т. д.?

    Может ли он выполнять и точно соблюдать словесные инструкции? 

Тематическое планирование.
Занятие 1.
               1. «Введение в школьную жизнь».
      Занятие для детей и родителей:
     - знакомство родителей с системой, обучения в данной школе;
     - дети, находясь рядом с родителями, быстрее адаптируются в     школе. 

        2. Экскурсия для родителей и детей по школе.

      Посещение кабинета информатики,  библиотеки, актового зала,                   

       столовой, спорт. зала, классов где детям предстоит учиться.

Занятие 2. 
                  1.Родительский лекторий.

             2. «Введение в школьную жизнь».
             «Знакомство».   Помочь детям войти в контакт  друг с другом и с                   учителем.

             3. Развитие речи: Чтение стихов детских писателей.
Занятие 3.
                    1.Родительский лекторий.

    2. «Введение в школьную жизнь».

 « Урок и перемена». Знакомить детей с правилами поведения на уроке и перемене, упражнять детей в применении этих правил. 

                    3.  Развитие ручной моторики. Урок рисования: « Рисую то, что      люблю».

Занятие 4.  

                 .1.Родительский лекторий
                 2. «Ведение в школьную жизнь».
                     « Я  и моя семья». Знакомство с членами семьи и общими интересами.
                 3. Знакомство с окружающим миром. Времена года.

Занятие 5.
                  1.Родительский лекторий
                  2.  «Введение в школьную жизнь».

                     Развитие мелкой моторики руки. Графический диктант.
                  3.Развитие речи. Сказка «Репка».
Задание 6.
                  1.Родительский лекторий.
                  2. «Введение в школьную жизнь».
                    «Волшебные слова».
             3.   Фонематический диктант. Проверить умение слышать,         понимать, точно выполнять указания, действовать в соответствии с правилами.
Задание 7.
                  1. Родительский лекторий.
                  2. «Введение в школьную жизнь».

                     «Как правильно сидеть за партой, знакомство с тетрадью».
                   3. Мир информатики.  «Для чего нам нужен компьютер».
                       Экскурсия в класс информатики.

Занятие 8.
                  1. Родительский лекторий .
                  2. « Введение в школьную жизнь».

                      «Когда всем весело, а одному грустно». 


3. Экскурсия «Школьный двор».
Занятие 9.
                  1. Родительский лекторий.
                  2. «Введение в школьную жизнь».
                      «Ученье свет, а неученье - тьма». Укреплять желание учиться,                     получить знания, показать, что знания необходимы. 

                   3. Развитие ручной моторики. Лепка.

Занятие 10.
                    1. Родительский лекторий. 

                    2. «Введение в школьную жизнь».

                       «Я и мои друзья». Выработать с детьми правила поведения в      коллективе, отношения друг с другом.


3. Занятия в спорт. зале. 

Занятие 11.
                    1.Родительский лекторий.
                    2 «.Введения в школьную жизнь».

                       Диагностика (групповая).
                    3.Окружающий мир. «Мой край» экскурсия на реку.

Занятие 12.
                    1.Диагностика индивидуальная. 

                    2. «Введения в школьную жизнь».

                        «Беседа по правилам дорожного движения».
Темы родительских лекториев.
	1. «Ребенок идет в первый класс».
	Психолог

	2. «Режим дня младшего школьника. Как сохранить здоровье ребёнка, идущего в школу».
	Медицинский работник


	3. «Развитие речи ребенка. Практические рекомендации по устранению возрастных дефектов речи».
	Логопед

	4. «Устав школы, законы и правила школьной жизни».
	Администрация школы

	5. «Школьный учебник».
	Библиотекарь

	6. «Организация внеклассовой работы в школе».
	Администрация школы

	7. «Внешкольная занятость детей».
	Специалисты ЦДЮТ, ДШИ

	8. «Детские правонарушения».
	Работник детской комнаты милиции

	9. «Как собрать портфель первокласснику».
	Учителя начальных классов

	10. «Мотивация школьника. Анкетирование родителей». 
	Психолог
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