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1. Актуальность.
    В настоящее время мы живём в условиях глубокого преобразования всех сфер жизнедеятельности общества: изменяются экономические отношения, социальная структура, происходят существенные сдвиги в политической и духовной сферах жизни людей. Усложнение социально-педагогической ситуации связано с дестабилизацией семьи. Снижение воспитательного потенциала  многих семей, обусловленное экономической нестабильностью, материально-бытовой неустроенностью, создаёт предпосылки для нарушения развития личности ребёнка.

    Диагностические исследования показывают, что практически половина детей, пришедших в школу, нуждаются в коррекции и профилактической работе по развитию личности. У детей наблюдаются нарушения эмоциональной сферы, тревожность, социальный страх, боязнь не соответствовать окружающих, драки, ссоры, грубость или, наоборот, чрезмерная застенчивость.

    Современные дети, подобно взрослым, испытывают стрессы и не всегда подготовлены к взрослой жизни.

    Общей целью современного воспитательно-образовательного процесса является развитие тех свойств личности, которые необходимы ей для включения в социальную деятельность. 
    Становление личности младшего школьника происходит под влиянием новых отношений с учителями и одноклассниками, нового вида деятельности,  включение в целую систему коллективов (общешкольного, классного). У него развиваются элементы социальных чувств, формируются навыки общественного поведения (коллективизм, ответственность за поступки, взаимопомощь). Младший школьный возраст представляет большие возможности для формирования и развития нравственных качеств личности.

    Знания, чувства и поведение лежат в основе системы воспитания этической культуры, а средства, которые выбирает педагог, являются стимулом нравственного развития личности.
    Как помочь маленьким людям с радостью встречать новый день, научить их уважать себя, дружить, сотрудничать, достигать успеха? Как научить ребёнка выбирать, как помочь ему «вписаться» в общество, не нарушая при этом собственное самосознание? Именно эти проблемы лежат в основе процесса социализации, который решается современной системой образования.

    Ребёнка необходимо научить позитивному отношению к жизни, иначе говоря, стать оптимистам. Нельзя стать оптимистами по заказу, но можно научить ребёнка видеть многоцветие окружающего мира и выбирать добро, а не зло, дружбу, а не ссору, любовь, а не ненависть. Ребёнку надо помочь увидеть ценность позитивного взгляда на жизнь. Это можно делать и на обычных школьных занятиях, и на специальных уроках социальной жизни.
    На основании вышеизложенных проблем была сформулирована тема моей работы

 «Нравственно-этическое воспитание

младших школьников средствами

уроков социальной жизни».
2. Цели и задачи работы.
     Цель. Создание условий для развития ребёнка как индивидуальности, то есть на основе
                свободного ответственного выбора и оптимистического взгляда на жизнь.

     Задачи:

· Формировать у младших школьников представление о себе как  умелом, успешном и нравственном человеке.

· Дать ребёнку представление о собственном внутреннем мире, о его месте в окружающей жизни.

· Побуждать учащихся к осмыслению общечеловеческих ценностей, к выработке личного отношения к ним, к осознанию внутреннем позиции и жизненных ценностей.

· Формировать у учащихся приёмы и способы конструктивной, коммуникативной, познавательной, учебной и других видов деятельности.

· Способствовать разнообразному творческому самовыражению учащихся, их творческому отношению к собственной жизни.

· Учить детей понимать смешное.
3. Гипотеза.

     Природе ребёнка свойственно жизнерадостное оптимистическое мироощущение. Ситуация «оптимистичный ребёнок в пессимистичном мире» длится недолго.

Если ребёнку не помочь увидеть ценность позитивного взгляда на жизнь, в обществе появится на одного пессимиста больше.

4. Теоретическая основа программы:
· Идея Л. С. Выготского о том, что «социально организованное обучение создает зону ближайшего развития».

· Идеи Д. Б. Эльконина, В. В. Давыдова о том, что «результатом такого обучения должно стать умение ребёнка анализировать, планировать свою деятельность, самостоятельно оценивать свои действия».

· Теория игровой деятельности Д. Б. Эльконина, суть которой в том, что в игре ребёнок учится соотносить различные точки зрения, вставать на позицию другого, усваивая моральные и нравственные нормы.

5. Этапы реализации проекта.
 1 этап. Организационный (2008-2009 уч. год)

               1. Сбор материала по изучаемой проблеме.

               2. Обсуждение темы на родительском собрании, на МО классных руководителей.

2 этап. Основной (2009 – 2010 уч. год)

               1. Реализация плана работы.

               2. Включение семьи в педагогический процесс.

3 этап. Заключительный (2010 – 2011 уч. год) 

               1. Распространение опыта работы на МО классных руководителей.

               2. Обобщение результатов работы.
6. Формы и методы работы. 
Наряду с традиционными методами преподавания используются адаптированные психологические методы:

    - групповая дискуссия

    - анализ конкретных жизненных ситуаций, тестов, решение задач;

    - создание проблемных ситуаций, их анализ в микрогруппах с последующей   

       рефлексией;

    - элементы наблюдения, самонаблюдение;

    - ролевые игры;

    - драматургия;

    - элементы социально-психологического тренинга.

7. Ожидаемые результаты.

Учащимся начальных классов уроки социальной жизни помогают:

- адаптироваться в современном жизненном пространстве;

- осознать различные ситуации социальной жизни, формировать к ним своё отношение;

- нестереотипные способы действий в повседневной жизни.

Педагогу использование в педагогической практике учебного курса позволит:

 - поднять на качественно новый уровень воспитательную работу как во внеурочное  

   время, так и в учебной деятельности;

- использовать широкий диапазон адаптированных психологических методов и форм 

   работы.

8. Оценочная деятельность

Поскольку программа уроков социальной жизни предполагает проведение занятий как во внеурочное, так и включённых в структуру урока, то на занятиях без оценки не обойтись, важно здесь придерживаться правил:

· поддерживать даже небольшой успех учащихся, его усилия, прилагаемые для получения результата;

· оценивать действия ребёнка, а не личность;

· давать ребёнку конструктивную оценку, показывать ему положительные перспективы его развития;

· задействовать взаимооценку и самооценку учащихся.

Тематическое планирование «Уроков социальной жизни».
Уроки социальной жизни – это форма специально организованного общения, направленного на развитие социальной и личностной компетентности младших школьников, формирование у них позитивного оптимистичного взгляда на жизнь. 
Ученик на занятиях научается:

· оценивать социальные ситуации на основе собственного опыта;

· терпимо относится к мнениям и оценкам других;

· осознанно делать выбор при решении жизненных проблем.

В программе выделено 6 приоритетных тем:

      1) Радоваться жизни или жаловаться на судьбу?

      2) Любить или ненавидеть?
      3) Дружить или ссориться?

      4) Верить в успех или надеяться на удачу?

      5) Стремиться к цели или ждать чуда?

      6) Творить добро или разрушать то, что сделали другие?

Планирование построено таким образом, чтобы учитель мог выбирать задания, соответствующие социальному опыту учеников класса и отображающие проблемы, которые существуют в данном классе.

	Темы занятий
	Характеристика темы
	Включённость в учебный процесс

	1
	2
	3

	Радоваться жизни или жаловаться на судьбу?
	Когда и почему мы радуемся?

Как мы проявляем радость?

Что мешает человеку радоваться жизни?

Как можно изменить плохое настроение?

Как улучшить настроение близким людям?
	Используется на уроках литературного чтения (1-4 кл.), окружающего мира (1-4 кл.), истории (3-4 кл.). Может обсуждаться на классных часах.

	Любить или ненавидеть?
	Как мы понимаем, что любим?
Как проявить свою любовь с помощью действий, слов, мыслей?

Можно ли заставить любить?

От любви до ненависти 1 шаг? 
	Обсуждение данных вопросов целесообразно проводить на предметах гуманитарного цикла.

	Дружить или ссориться?
	Есть ли у дружбы законы?
Как научиться быть другом?

Можно ли сохранить дружбу на всю жизнь?

Из-за чего возникают ссоры?

Как не ссориться или как мириться?

Можно ли стать другом всем?

А себе?
	Тренинговые упражнения на классных часах, уроках литературного чтения 
(1-4 кл.), изобразительного искусства (1-4 кл.)

	Верить в успех или надеяться на удачу?
	Нужно добиваться успеха?
Как поверить в себя?

Кого мы считаем удачливым?

Почему хочется получить всё сразу?

Правда, что одним людям везёт, а другим нет?
	Обсуждение социальных вопросов по данной теме можно проводить на уроках математики, русского языка, иностранного языка.

	Стремиться к цели или ждать чуда?
	Нужна ли человеку цель в жизни?
Зачем?

Что такое целеустремлённость?

Как стать целеустремлённым?

Почему это трудно?

Что мешает человеку идти к цели?

К какому человеку цель стремится сама?
	Уроки окружающего мира (1-4 кл.), музыки, трудового обучения (1-4 кл.), изобразительного искусства.

	Творить добро или разрушать то, что сделали другие?
	Что такое «добродетель»?
Что значит делать «просто так»?

Добро побеждает зло?

Почему создавать трудно, а разрушать легко?

Когда бывает стыдно?

Можно ли исправить то, что сделано?
	Урок трудового обучения (1-4 кл.), окружающего мира, литературного чтения.


Этапы работы над темой:
Работа над темой проходит в несколько этапов:

1 этап. Введение в понятие проходит в форме беседы, чтения текста, игровых упражнений, драматизации.

2 этап. Обсуждение темы в классе подкрепляется обсуждением в семье. Это интервью, совместное рисование игры.

3 этап. Обсуждение и анализ различных жизненных ситуаций с привлечением социального опыта самих ребят. Это групповая дискуссия, моделирование ситуаций, тестирование, драматизация.

4 этап. Анализ различных жизненных ситуаций с одноклассниками, учителем, родителями.
5 этап. Анализ и обсуждение жизненных ситуаций. Составление правил, законов, выработка алгоритмов, действий.

6 этап. Работа по реализации плана действий детей в виде позитивного решения проблемных ситуаций, нахождение конструктивных способов взаимодействия в повседневной жизни. Предусмотрены задания в виде дневников, писем благодарностей.

7 этап. Формирование нового отношения к понятию.

Модель изучения темы
	1. Введение в понятие

· беседа

· чтение

· игры

	7. Формирование нового отношения к понятию


	2. обсуждение понятия в домашнем кругу

· интервью

· рисование

· игра

	6. Реализация плана действий

· позитивное решение проблемных ситуаций
· конструктивные способы взаимодействия
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	5. Формирование личных принципов, плана действий

· составление правил, законов, алгоритмов действий

	3. Обсуждение и анализ различных жизненных ситуаций

· групповая дискуссия

· моделирование ситуаций

· тестирование

· драматизация


 

	4. Домашний совет, рекомендации по анализу жизненных ситуаций

· наблюдения

· ролевые игры


	


- в домашнем кругу, в кругу семьи, домашние задания
	


- в школе, школьные задания с одноклассниками

Приложение1
Тематическое планирование «уроков социальной жизни»

2 класс
1. Я – неповторимый человек.

2. Радоваться жизни или жаловаться на судьбу?

3. Множество решений.

4. Если добрый ты.

5. Творить добро или разрушать то, что сделали другие.

6. Учимся видеть хорошее.

7. Учусь находить новых друзей и интересные занятия.

8. Учусь понимать людей.

9. Твоё настроение.

10. Твои привычки.

11. Худо тому, кто добра не делает никому.

Приложение2

Тематическое планирование «уроков социальной жизни»

3 класс
1. Мальчики и девочки. Дружить или ссориться?

2. Учусь оценивать себя сам.

3. Учусь настаивать на своём.

4. Учусь понимать других.

5. Как научиться разговаривать с людьми.

6. Спор. Правила спора.

7. Что такое интонация?

8. Как научиться преодолевать трудности?

9. Как понять друг друга без слов?

10. Для чего нужна улыбка?

11. Твоя работоспособность.

Приложение 3
Тематическое планирование «уроков социальной жизни»

4 класс
1. Поговорим о дружбе.

2. Стремиться к цели или ждать чуда?

3. Самоуважение.
4. Умеете ли вы общаться?

5. Что вы знаете друг о друге?

6. Твой класс.
7. Кто твой друг.
8. Как научиться жить дружно?

9. Как помириться после ссоры.
10. Какой у тебя характер. Как воспитать свой характер.
11. Как сказать «нет» и отстоять своё мнение.
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